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Most kell figyelni, hogy megkapjuk a 150 ezer forint
adovisszatéritést az allamtél

Karacsonyi ajandék 6nmagunknak, kiemelked6 és biztos hozammal, szamtalan lehet6séggel

Ujra itt az év vége, igy ismét fontos teendSk varnak azokra, akik szeretnének élni azzal az akar tobb
szazezer forintos addvisszatéritési lehetGséggel, amely a nyugdij-, illetve egészségpénztari
megtakaritdsok utan vehet6 igénybe. Az Onkéntes Pénztarak Orszagos Szovetségének honlapjan
két hasznos kisokos is elérhetd, amely a legfontosabb tudnivalék k6zott igazit el.

Ahhoz, hogy a lehet6 legtobb addvisszatéritést megkaphassuk, az idei Onkéntes nyugdij- és
egészségpénztari befizetéseink 6sszegének — a munkaltatdi hozzajarulast is beleértve — el kell érnie a
750 ezer forintot. Ennek a 20 szdzaléka ugyanis az a maximalis 150 ezer forint, ami visszajarhat a
személyi jovedelemaddbdl (szja). Persze a 750 ezer forintnal kevesebb éves megtakaritas esetén is jar
a befizetések utan szamitott 20 szazalékos addvisszatérités, amirdl szintén nem érdemes lemondani.
Azok, akik a pénztari tagsag mellett nyugdijbiztositdssal vagy nyugdij-el6takarékossagi szamlaval is
rendelkeznek, akdr 280 ezer forintot is visszakaphatnak. Akik viszont, akik valamilyen okbdl nem
fizetnek szja-t — példaul a 25 éven aluliak, a 30 év alatti anyak vagy a csalddi adékedvezményben
részesul6k —, értelemszer(ien nem élhetnek ezzel az addvisszatéritési lehetdséggel.

Ahhoz, hogy az addvisszatérités zokkenémentesen menjen, az Onkéntes Pénztarak Orszagos
Szovetsége (OPOSZ) két kisokost is 6sszeallitott a tudnivaldkrol:

* az addvisszatéritéshez sziikséges tennivaldk itt érheték el az OPOSZ honlapjan: https://
wWWww.penztar-szovetseg.hu/penztari-adovisszateritesi-kisokos/

* azok pedig, akik az elmult években elmulasztottdk, hogy az szja-bevalldsukban
rendelkezzenek a visszatéritésrdl, itt talalhatnak hasznos informacidkat: https://
www.penztarszovetseg.hu/kisokos-adovisszaterites/

Karacsonyi ajandék, nem csak 6nmagunknak

Azért, hogy minél jobban kihasznalhassdk a lehetGséget, az 6nkéntes nyugdij- vagy egészségpénztari
tagoknak célszer( ellendriznilik egyenlegiiket, és sziikség esetén — ha van ra maédjuk — minél inkabb
feltolteni. Azoknak pedig, akik még nem tagok, de tudnak 750 ezer forintot mozgdsitani, érdemes
belépnitk valamelyik pénztarba — ez online is kdnnyen, gyorsan, kényelmesen megtehets. Az
utalasoknak az idei utolsé banki munkanapig, azaz december 31-ig kell beérkezniik a szamldkra
ahhoz, hogy addvisszatéritésre jogositsanak, azonban nem tanacsos a legutolsé pillanatig halogatni a
befizetést, mar csak azért sem, mert Szilveszter napjan csak délig tart a munkaidé a legtébb helyen.

,Ha arra gondolunk, hogy ilyen révid idé alatt ilyen mértéki biztos hozamot nemigen tud mds
befektetés felmutatni, a pénztdri egyenleg feltéltése egy 6nmagunknak adott kardcsonyi ajdndékként
is felfoghatd. S6t, mivel a pénztdarakban kezelt megtakaritds pénztdrtipustdl fliggéen szadmos mddon
felhaszndlhatd, szeretteinkrél is gondoskodhatunk ilyen médon” — hivta fel a figyelmet Mohr Lajos, az
OPOSZ elnéke.
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Hogyan haszndlhatdak fel a megtakaritasok és az addvisszatérités?

Még lesz id6 gondolkodni, hogy a visszakapott 0©sszeg a nyugdij- vagy egészségpénztdri
megtakaritasainkat gyarapitsa-e, mert err6l majd csak jov6é tavasszal, az szja-bevallds idején kell
rendelkezni.

Azok szdmara, akik révidebb tavon szeretnék élvezni az szja-visszatérités elGnyeit, az egészségpénztar
lehet a megfelel§ valasztds, hiszen abbdl akar a hozzatartozdk egészséggel Osszefiiggsd koltései is
fedezhetdk, s6t, a gyermekvallaldssal és a beiskolazdssal jard kiaddsok, a felsGoktatds koltségei vagy
akar a lakashitel-torlesztés szintén finanszirozhaté. Az idei jogszabalymddositasok, vagyis az
Onsegélyezl szolgaltatasokra vonatkozdé 180 napos varakozasi id6 megsziintetése és az iskolakezdéssel
kapcsolatos kiaddsok terén bevezetett konnyitések még vonzébba tették az egészségpénztari
ongondoskodast: nem véletlen, hogy mar kozel 1,2 millié tagot szamlalnak ezek az intézmények.

Azoknak pedig, akik hosszu tavon gondolkodnak és f6ként az id6skori megélhetésiiket tartjdk szem
el6tt, célszer(i majd a nyugdijpénztari szamlajukra kérnilk a visszatéritést. A dontéshez nem art tudni
azt sem, hogy a tagsdg kezdetétll szamitva tiz év utdn lehet6séglink van a szamlardl kifizetést
igényelni, illetve a nyugdijpénztari megtakaritds 6rokolhetd. Szintén a nyugdijpénztarak mellett szdl,
hogy mas befektetési formdkhoz képest igen alacsony koltségszinttel miikddnek, rdadasul a
legfrissebb, harmadik negyedévi adatok szerint a szektor atlagosan béven inflacié feletti hozamot
nyljtott a tagoknak a megel6z6 12 hdénap soran. Az er6s6dé o©ngondoskoddsi szandék a
nyugdijkasszak novekvd taglétszaman is lemérhetd, immar tébb mint egymillidan hasznaljak ezt az
eszkozt az idGskori jovedelmiik majdani kiegészitésére.



