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Jobban aggdédnak a magyarok a nyugdijas éveik miatt

Erosodtek a hazai dolgozok kérében a nyugdijban toltott évekkel kapcsolatos
aggodalmak, és minél fiatalabb valaki, annal kevésbé bizik abban, hogy kap majd
allami idoskori ellatast — allapitja meg a Pénztarszovetség friss, orszagos kutatasa. Az
aktiv dolgoz6k tobbsége valamilyen formaban megtakarit idos korara, és ez a
varakozasaikra is kedvezo hatassal van. A megkérdezettek szerint a gondtalan
nyugdijas évekhez 25 millié forinttal kell rendelkezni, de sokan veszélyes tévedésben
vannak akkor, amikor azt kell megtippelni, hogy ehhez havonta mennyit sziikkséges
félretenni.

Er6s6dtek a hazai dolgozok kérében a nyugdijban t6lt6tt esztenddkkel kapcsolatos
aggodalmak az egy évvel korabbihoz képest — egyebek kdzt ez is kideril az Onkéntes
Pénztarak Szévetsége (OPOSZ) megbizasabol elkészitett orszagos, reprezentativ felmérés?
adataibdl.

A kutatas eredményei alapjan a megkérdezettek egyre nagyobb tdbbségét foglalkoztatjak az
olyan kérdések, hogy mekkora megtakaritast kellene felhalmozni a gondtalan idéskorhoz,
mikor kellene elkezdeni a takarékoskodast, mibdl lehet majd kifizetni az egészségugyi,
apolasi kiadasokat. Ennek ellenére csak kevesen terveznek el6re ezekre az élethelyzetekre.

SZOKTAK-E AZ ALABBI NYUGDIJAS EVEKKEL KAPCSOLATOS
GONDOLATOKKAL FOGLALKOZNI?

Nem szokott Szokott, de Terve is Foglalkozik vele
erre gondolni nincs terve van
2025 2024
mikor kell elkezdenem megtakaritani 40% 60% 56%
hogyan fogom majd az egészségemet megdrizni 40% 43% 17% 60% 57%
mekkora osszeget kell felhalmoznom nyugodt nyugd,uas e\felm a1 5906 530
érdekében
milyen lesz a csaladi életem id6s koromban 2% m 58% 55%
mibél fizetem majd mindennapos egészségiigyi kiadasaimat a2% | ax 6% | 58% 53%
hogyan tudom majd ellatni a haztartast 4a% m 56% 52%
m|bolfedezejm"majd est—,jtlege’s t'arTos gpo‘lagsal‘, vagy a pr 54% 50%
lakokornyezet atalakitasaval jaro kiadasaimat
hogyan toltdm majd szabadidémet nyugdijasként 8% | % 19% | 52% 55%

A negyvenesek tartanak a leginkabb jovotol

Mindemellett tovabbra is igaz, hogy a valaszaddk tdbbsége (51%) tart attél, hogy nyugdijas
koraban anyagi nehézségei lesznek, és minddéssze minden 6tédik (18%) szamit

1 Az NRC altal az OPOSZ megbizasabol elvégzett online kérddives kutatas reprezentativ a 18-65
évesekre nem, kor, iskolai végzettség, régio és lakohelytipus alapjan.
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bizakodonak, a fennmarad6 hanyad pedig bizonytalan abban, hogy j6 vagy rossz var-e ra. A
jovotdl a leginkabb a negyvenes korosztaly tart (56%), a kifejezetten bizakoddk aranya pedig
a 18-29 évesek korében a legalacsonyabb (9%).

Csupan a szlk tdbbség (57%) szamit arra, hogy allami nyugdijat fog kapni idés koraban.
Minél fiatalabb valaki, annal kevésbé hisz ebben: a harminc év alatti korosztély kevesebb
mint 40 szazaléka bizik az allami 6éregségi ellatdsban, szemben a nyugdijkorhatarhoz
legkdzelebb all6 50-65 évesek bd kétharmadaval. A megkérdezettek tdbb mint fele rész-
vagy teljes munkaidds allasbél, egynegyedik pedig a nyugdijcéli megtakaritasbol (is) szamit
bevételre. Kérulbelll minden tizedik valaszado6 a gyerekei, unokai anyagi tamogatasara is
szamit, viszont minél idésebb valaki, annal kevésbé: a harminc év alattiak 17 szazalékaval
szemben a nyugdij el6tt allé korosztalynal ez csupan 5 szazalék.

MILYEN BEVETELEKRE SZAMIT A NYUGDIJAS EVEIBEN?

allami nyugdij [ INNEGG 57%
részmunkaidés &llasbol szarmazo jovedelem | NN 33%
nyugdijcéli megtakaritasbol szarmazo bevétel [ I 23% +3pp

teljes munkaidds allasbol szarmazo jovedelem || 23% -4pp

egyeb penzigyi befektetésbol szarmazo jovedelem _ 16%
(pL részveény, allampapir, deviza, valuta) 0

ingatlankiadasbol/eladasbol szarmazo bevétel [ 12%
gyerekek, unokak anyagi tamogatasa [l 8%
egvéb I 2%

nem tudja 12%

Aki spoérol, kevésbé aggodik

Arra, hogy ki milyen varakozassal tekint idéskori anyagi biztonsagara, egyértelmiien hatassal
van, hogy tud-e félretenni a nyugdijas évekre. A felmérés eredményei alapjan az aktiv
dolgozdk 61 szazaléka elGtakarékoskodik nyugdijcéllal valamilyen formaban — kéztik a
fels6foku végzettséglek inkdbb, a legfeljebb nyolc altalanossal rendelkezék joval kevésbé.

Az éaltalanos hangulatromlas ellenére az elétakarékoskoddk aggodalmai valamelyest
csdkkentek az egy évvel kordbbi felmérés eredményeihez képest, mikdzben a nyugdijcélu
megtakaritassal nem rendelkezOk félelmei néttek. Az el6takarékoskodok hangulatjavulasa
sem jelent hurrdoptimizmust, hiszen 47 szazalék tovabbra is tart az idéskori anyagi
nehézségektél, am ez igy is joval elmarad a nem el6takarékoskoddk kérében mért 58
szazaléktol.

Veszélyesen tippeliink
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A kutatés arra is rakérdezett, hogy a valaszadok véleménye szerint mekkora dsszeget
kellene félretenni a gondtalan nyugdijas évekhez. A megkérdezettek atlagosan 25 millié
forintra tették ezt a summat, amiben a korosztéalyok kdz6tt nem mutatkozott jelentés eltérés.
Bar az atlagos 6sszeg ndvekedett a korabbiakhoz képest (2023: 23 milli¢ forint, 2024: 24
milli6 forint), a tébblet jocskan elmarad attol, amit az elmult évek inflaciéja indokolna.

Jelentdsen kulénbdznek a generacios vélemények abban, hogy mennyit kell havonta
félretenni ahhoz, hogy a vagyott 25 millié forint 6sszej6jjén. A harminc év alattiak szerint
ehhez 113 ezer forintot, az 6tven év felettiek szerint pedig ennek kdzel duplajat, 222 ezer
forintot kell megtakaritani.

-A megkérdezettek jol latiak, hogy minél korabban kezdi el valaki az 6ngondoskodast, annal
elegendd lehet egy kisebb 6sszegd, rendszeres megtakaritas a kivant eredmeény elérésehez.
Jelentdsen tulbecslilték ugyanakkor a szlikséges havi 6sszegeket, ami azért veszélyes, mert
sok olyan munkavallalét akadalyozhat meg az éngondoskodas elkezdésében, ezaltal pedig
az elképzelt iddskori j6vedelem megteremtésében, aki az anyagi helyzete alapjan egy
kisebb, realis 6sszeggel valojaban képes lenne ra”— hivta fel a figyelmet Mohr Lajos, az
OPOSZ elnéke. ~Amennyiben a munkaltaténal a cafeteriaban valaszthato elem az énkéntes
pénztari megtakaritas, érdemes ezt kihasznalni, hiszen a munkaadoi befizetések utan is jar a
20 szazalékos, legfeljebb évi 150 ezer forintos szja-visszatérités a munkavallalo szamara, a
kiemelked6 hozamok pedig tovabb névelik ezen 6ngondoskodasi forma elényeit.”



